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hebammenART®
Forderung der
physiologischen Geburt

Leitung: Sabine Friese-Berg und
ausgebildete teacher

Zielgruppe: Hebammen und weitere
Professionen auf Anfrage

Kursformat: Prasenz

Fortbildungs-

stunden: 16

Schwangerschaft: 4

Darin enthalten 8
: 10
Geburt Stunden zur Erfiillung
Wochenbett: B der Fortbildungspflicht

fir Praxisanleiterlnnen.
Fachkompetenz: 2
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Inhalte:

Die Schwangerschaft und die ersten
zwei Jahre sind die Wiege der Gesund-
heit und tragen zur Starkung von
Frauen und deren Kindern sowie ihrer
Zukunft bei.
Der Fokus in der Férderung der physio-
logischen Geburt liegt auf Gesundheit, kdrperlicher und
seelischer Balance.

Dies entspricht dem traditionellen Aufgabenbereich von
Hebammen. Das hebammenART® Betreuungsmodell
stellt den professionellen affektiven Kontakt in den
Mittelpunkt und unterstiitzt die Anpassungsmoglichkeiten
von Frauen und Kindern. So wird eine gute Voraussetzung
flr eine gesunde Geburt geschaffen.

Themen:
- Grundprinzipien des Hebammenbetreuungsmodells

- Internationale Richtlinien und Bedingungen der
physiologischen Geburt

- Voraussetzungen fir die physiologische Geburt

e Hebammenbegleitung bei Kinderwunsch und
Planung einer Schwangerschaft

e Pranataler affektiver Kontakt in der
Frihschwangerschaft zur Bindungsforderung

e Korperarbeit in der Schwangerschaft

o Betreuungsbogen

e Angepasste Begleitung in Latenzphase,
Geburtsbeginn, Geburtsphase, Ubergang und
angepasste physiologische Begleitung
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